
PLANNING COURSES RUNNING 2024

DATE LIEU DISTANCES

JANVIER

06-janv. TRAIL DE PUYFERRAT 10 ou 18 KM nocturne

14-janv. CROSS DEPARTEMENTAL A COULOUNIEIX CHAMIERS Toutes Catégories Gratuit

28-janv. REGIONAUX de cross à MONTENDRE A par r de Minime Gratuit

28-janv. ROC'TRAIL PAUSSAC-ET-SAINT-VIVIEN 11,5 ou 20 KM

FEVRIER

04-févr. TRAIL DES MOUFLONS 11,5 ou 23 ou 42,5 KM

11-févr. TRAIL DE CHANTERAC 10 ou 19 ou 30 KM OUI

18-févr. 1/2 finale de cross à COGNAC A par r de Cadet sur qualif.

MARS

03-mars TRAIL DES GORGES DE L'AUVEZERE 11 ou 19 ou 32 KM

10-mars LA CAUSSADAISE 10 ou 20 KM

10-févr. FRANCE de cross à CARMAUX A par r de Cadet sur qualif.

24-mars Semi-marathon de l'ASPTT Grand Périgueux 10 ou 21,1 KM OUI

AVRIL

07-avr. TRAIL DE LA VEZERE A MONTIGNAC 7 ou 14 ou 22 KM OUI

27-avr. T-RAIL DE MENSIGNAC 8 ou 15 KM

MAI

04-05/05/2024 STAGE TRAIL en ARIEGE OUI

19-mai TRAIL DE LA BASTIDE DE MOLIERES 15 OU 30 KM

25-mai GRAND PERIGUEUX NATURE TRAIL 7, 12 OU 24 KM

JUIN

02-juin ORGANISATION LA SARLADAISE

15-juin U.T.P.M.A. AURILLAC 28, 50 OU 112 KM OUI

23-juin REPAS/SORTIE CLUB OUI

JUILLET
07-juil. TRAIL DU PLATANE à AUBAS 7, 11 ou 21 KM

Prise en charge 
par elle du club


